} Basocelularni karcinom

B Iskoristite ovaj prostor da zabiljezite i<oje Cete

® sledece korake preduzeti.
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ZIVITE
| UCITE

Ako ste imao/la maligni tumor koze,
mjesecni samopregledi koze neka

= postanu dio vase rutine.

ZNANUJE
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JE ZIVOT!

| Zapocnite uvodenje pozitivnih

promjena u Zivot, kako bi

ocuvao/la fizicko i mentalno

Sa kim biste mogao/la razgovarati radi podrske?

Ovo je najces¢i oblik malignog tumora
koze, ali i najmanje opasan. Obicno se
javlja kao izdignuta ruzicasta kvrZica,
okruzena perlastom translucentnom
ivicom, ranica koja ne zarasta, ili blago
izdignuta kvrzica prekrivena krasticom
koja postepeno raste tokom vremena.
| ako veoma sporo raste, ukoliko se ne
lijeci, tumor poslije vise godina moze
zahvatiti veliku povrsinu i infiltrovati
dublje strukture.

Spinocelularni karcinom

Ovo je drugi najcesci oblik malignog
tumora koze, javlja se na podrucjima
kozZe koja su bila izloZzena suncevim
zracima, poput lica i tiemena. U pocetku
izgleda kao kvrzica Cvrste konzistencije
prekrivena krasticom. Karakterise je

brz rast i javlja se ulceracija (rana)

sa uzdignutom ivicom. Moze se brzo
Siriti, posebno ako je na usnama,
usima, prstima i noznim prstima ili kod
imunosuprimiranih pacijenata. Hirursko
lijecenje je neophodno.

Kako mozete brinuti o svom mentalnom i
fizickom zdravlju?

zdravlje.

Aktini¢na keratoza

Aktini¢na keratoza Najcesce se moze
vidjeti kod srednjovjecnih i starijih
osoba, na podrucjima koja su najvise
izloZzena suncu, poput lica, vrata, usiju,
leda, na rukama i tiemenu. Javlja se u
vidu crvenih-smedih promjena grube
teksture, sa ljuspicama na povrdini. Lezije |
mogu biti prekancerogene; u 10 - 15%
slucajeva mogu se razviti u spinocelularni
karcinom, pa ih treba lijeciti.
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Prepoznavanje raka koze

Na sSta treba obratiti paznju
Pratite jednom mjesecno lezije na kozi koje:

— lzgledaju drugacije u odnosu na ostale
(znak “ruznog paceta”) “

— Mijenjaju velic¢inu, boju i/ili oblik
— Asimetricne su ili imaju nepravilne ivice

— lzgledaju hrapavo i ljuspaju se (ponekad ih mozete
osjetiti prije nego sto ih vidite)

— Imaju razlic¢ite boje
—  Svrbe

— Krvare ili vlaze

— Imaju perlastu ivicu

— lzgledaju kao ranice koje ne zacjeljuju.

Ako primjetite dva ili viSe od navedenih upozoravajucih
znakova, nemojte odugovlaciti. Odmah posjetite svog
dermatologa.

4 glavna tipa sumnjivih koznih lezija

Melanom

Ovo je najredi oblik malignog tumora koze,
ali istovremeno i najopasniji. Moze se javiti
kod ljudi u svim uzrasnim dobima, za razliku

e

od drugih malignih tumora kozZe koji su ces¢i
kod starijih osoba. Melanom moze da se javi
bilo gdje na kozi, ali se najcesS¢e nalazi na kozi
grudnog kosa i na nogama. Promjena na kozi
postaje tamno pigmentovana ili ima nejasne
nepravilne ivice ili mijenja boje tokom vremena,
ili se moze javiti kao brzo rastudi ruzicasti

nodul. Melanom moze brzo da raste i da se Siri
na unutrasnje organe. Zbog ¢ega je neophodno
i neodlozno njegovo hirursko odstranjivanje.



Znaci melanoma

Kako i gdje da obavite samopregled koze

Uvedite pozitivne promjene u svoj zivot...

Vasa njega i podrska

Posto je melanom ozbiljno oboljenje, trebalo bi da
upoznate znake na koje treba da obratite paznju.

ABCDE pravilo ti moze pomoci u prepoznavanju
potencijalnog melanoma.

Benigni Maligni
l S—

Da li je promjena
asimetricna?
Maligni

Da li ima nejasne ili
izreckane granice?

Benigni Maligni

Da li mijenja
boju ?

Benigni Maligni

Da li je precnik :
veéi od 6mm? ‘

Polije

Da li se tokom vremena
mijenja velic¢ina, oblik,
boja ili ponasanje?
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Obratite paznju na mrlje ili oziljke na kozi koji se pojavljuju, a

lije¢enja ukoliko se tumor na kozi vrati.

Ostanite oprezni n

Izgledaju drugacije u odnosu na ostale (znak “ruznog paceta”).

Redovni samopregledi koZe i pravovremeno reagovanje na bilo

kakvu novu promjenu na kozi, povecace vjerovatnocu uspjesnog

Potrebno je svega nekoliko minuta jednom mjesecno
da bi se pregledala koza i otkrile sumnjive promjene.
Pregled je veoma lak za izvodenje, a moze vam spasiti
zivot. Obratite paznju na cijelo tijelo, posebno na djelove
koji su izloZeni suncu. Bi¢e vam potreban dobro osvijetljen
prostor da stojite ispred velikog (zidnog) ogledala koristedi
rucno ogledalo za pregled tesko dostupnih mjesta.

Pregledate lice, posebno nos,
usne, usta i usi - sprijeda i sa
zadnje strane.

Pregledate kosmati dio glave koristeci fen
i ogledalo da biste svaki segment ucinili
dostupnim pregledu. Ukoliko imate malo kose,

pregledate kozu poglavine vrlo detaljno.

Pregledajte prednju i zadju stranu
ruku, polazedi od pazuha preko
laktova do Saka i prostora izmedu
prstiju.

P
-
Potom se usredsredite na vrat, grudni J_ ) 1 g .

kos i gornje djelove tijela. Dame, detaljno
pregledajte kozu izmedu i ispod dojki.

Okrenite se ledima velikom ogledalu i
uz pomoc¢ ru¢nog ogledala pregledajte
zadnju stranu vrata, ramena i leda.

Pregledate regiju pokrivenu donjim
vesom, ne zaboravite da pregledate
zadnju stranu nogu.

Okrenite se ponovo licem prema ogledalu L

i detaljno pregledate genitalije. Pregledate b GS
prednju stranu nogu, kao i stopala. Zavrsite
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pregled gledajuci kozu tabana i izmedu prstiju

stopala. ‘

Prakticni savjeti koji mogu pomoci vasem
fizickom i emocionalnom oporavku:

Brinite se o svojoj kozi

Izbegavajte produzeno izlaganje suncevim zracima,
narocito izmedu 11h i 15h. Zastitite se garderobom,
Sesirima i suncanim naocarima, a na otkrivene
djelove tijela nanosite kreme za suncanje sa
visokim faktorom zastite od UVA i UVB zraka. Neki

liekovi mogu povecati osjetljivost na sunce, pa se
prethodno posavjetujte sa svojim ljekarom. Razvijte

svijest o redovnim samopregledima koze.

Brinite se o svom fizickom zdravlju
Pokusajte da prisustvujete svim kontrolama vaseg
multidisciplinarnog tima ljekara, kako bi pratili
napredak tokom lijec¢enja i smanijili rizik od ozbiljnih
posledica, ukoliko bi se maligni tumor vratio.
Takode, moZete podrzati vas oporavak tako sto cete
se pridrzavati uravnotezene ishrane i postavljati
svakodnevne male ciljeve vezane za fizicke aktivnosti
uz savjete svog ljekara.

Brinite o svom mentalnom zdravlju

Briga o mentalnom zdravlju je klju¢na, i sjajno je
vidjeti da aktivno ucestvujete u svom oporavku.
Redovno posjecujte vaseg psihologa i trazite podrsku
i ohrabrenje udruzenja pacijenata oboljelih od
melanoma. Dajte prednost aktivnostima koje vam
donose radost i ispunjenje. Svi razli¢ito prolaze kroz
proces oporavka. Vazno je stvoriti svijest o vaznosti
podrske i razumijevanja u procesu ozdravljenja.

Zavisno od vase situacije, vasa njega nakon sprovedenog
lijeCenja moze ukljucivati kontrolne preglede, testove ili
razgovor o tome kako ocuvati zdravlje i povratiti snagu.

Vas tim ljekara je tu da vas podrzi, stoga nemojte se
ustrucavati da postavite pitanja ili potrazite savjet kada

vam je to potrebno.
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Pitanja koja mozZete postaviti
svom timu podrske:

Dobar sistem podrske je jos jedan kljucni segment za vas
oporavak nakon sprovedene terapije, gdje vaznu ulogu
igra porodica, prijatelji ili udruzenje pacijenata oboljelih od
melanoma.

Biti okruzen pravim ljudima pomocdi ¢e vam u fizickom i
emotivnom oporavku.
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Savjeti za razgovor sa voljenima:

Za vise savjeta, posjetite nasu veb stranicu: www.euromelanoma.eu/life-after-skin-cancer




