Cum si unde sa verificati

Verificati pielea o daté pe luna pentru orice
modificari sau pete suspecte.

Verificarea dvs. ar trebui sa acopereintregul corp,

fata si spate, cu un accent special pe

zone expuse la soare. Stati in fata unei

oglinzi pe toata lungimea, cu o alta oglinda in mana

care s& cuprindd intreg corpul.
Verificati fata, %
1 nasul, buzele, gura si %
in spatele urechilor.
Vuﬁcaﬁ scalpul sl p&n.ﬁ folosind Py
. un pieptene. Daca nu aveti '
2 mult par, verificati intreg scalpul
foarte bine. —
Verificati mainile pe ambele parti -r
3 siregiunea dintre degete, Y
Verificati apoi gatul, pipetul 2]
5l partea superioara a corpului =
4 Femelle,nu trebule s3 omitd =~
regiunea dintre si de sub sani. =

Ridicati méana i verificati partea :'&“
5 superioaraa bratului si axilele. Sy \

b i
Utilizati oglinda de mana pentru a . ! .
6 verifica partea posterioara a gatului . | -

§i spatele de sus pand jos. y | %)

Verificatifesele s partea din spate [ E\f

7 2picioarelr.Verifica fnaizénd T\
cu talpile si intre degetele de la (
picioare. L

Cine este expus
cancerului de piele?

Cancerul de piele poate afecta pe oricine
la orice vérsta. Este cel mai des intélnit la
oameni de peste 50 de ani sau ocameni care
au avut expunere prelungita la soare.
Avetiunriscaescut daca:

Aveti pielea deschlsa la culoare sau

= Ati petrecut mult timp la soare
(pentru munca sau pentru timpul liber)

= Aveti perioade de expunere dese
(de exemplu, n concediu)

Indiferent daca sunteti intr-un grup cu risc
ridicat sau nu, sunt lucruri simple

pe care le puteti face acum pentru a vé proteja,

pe tine si pe familia ta impotriva cancerului
de piele.

Cunoscand semnele, verificdndu-va periodic si

actionand rapid dacé observati ceva pe piele
puteti identifica in timp util leziunile suspecte
inainte sa devina ceva periculos.

Cancerul de piele poate ﬁ tratat si diagnostlcarea

. precoce sporeste sansele de tecuperare.
.* Dacd observati o leziune suspéctd, esteyitald o

verificare cit mai rapida facuta torespunzator de

" catre un medic de spetnalltate. de—preferlnt;a

un dermatolog.
In cazul in care tratamentul este mtamat condma se
agraveaza si, in unele cazuri, poate duqé la
desﬁgura:e complicatii ;il chiar moarte. *
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Nu nega realitatea.
Vei pierde!

Cancerul de piele este cea mai frecventa forma de cancer
in lumea de azi. Este, de asemenea, usor de prevenit,

si cel mai tratabil daca este depistat din timp.

Dar exista un factor comun care impiedica oamenii

sa se protejeze impotriva cancerului de piele si

cautand tratamentul prealabil de care au nevoie:

negarea,

Depasirea starii de negare inseamna folosirea metodelor
de fotoprotectie si actiune rapida in momentul descoperiri
unor semne ale cancerului de piele.

Prevenirea cancerului de piele -
Intotdeauna sa fii protejat de soare

Evitati expunerea inutila

Cautati umbra acolo unde este posibil si evitati
soarele de vara in mijlocul zilei.

Purtati echipament de protectie

Includeti culori inchise, maneci lungi, o palarie cu
lamé larga si ochelari de soare clasificati la UV.
Pentru copil, cautati imbracaminte cu

protectie impotriva soarelui incorporata.

Aplicati protectie solara.

Verificati daca aveti un factor de protectie ridicat
atat impotriva razelor UVA, cit si a razelor UVB
protectia solara are efect la o jumatate de ora
dupd aplicarea sa si doar dureaza

doud pana la trei ore.

Copiii au riscul cel mai mare de a suferi consecinte
pe termen lung legate de expunerea necontrolata
la soare. Joaca in aer liber este importantd, dar

un copil nu ar trebui sa sufere niciodata o

arsura solara.

identificarea cancerului

de piele -
Ce anume sa cauti

Verificati pielea pentru pete care:

. Lsi modificd dimensnunea, culoarea si / sau forma

. Apare diferit de restul
(semnul Ugly Duckling)

= Sunt rugoase sau au scuame. (Cateodata leziulile

potfi slm;tte la palpare initial)

Dacd vedeti doud sau mai multe dintre aceste semne
de avertizare, nu intarziati. Adresati-va imediat

medicului dermatolog.

4 tipuri principale de

leziune cutanata suspecta

Melanomul

Aceasta este forma cel mai putin frecventa
de cancer de piele, dar, de asemenea,
cea mai periculoasa. Poate afecta
oamenii de orice varstd, spre deosebire
de alte tipuri care sunt mai frecvente in
randul persoanelor in varsta, Se prezinta
ca o pata care isi schimba culoarea sau
dezvolta muchii neregulate sau culori
diferite in timp sau ca o crestere rapida
roz sau rosu. Se poate raspandi pe plan
intern, cu foarte mare usurinta,

Carcinom cu celule bazale

Aceasta este cea mai obisnuitd forma

de cancer de piele, dar, de asemenea, cel
mai putin periculos. Acesta prezintd de
obicei ca o bucata de pielita ridicata

cu o margine lucioasa, perlata, cu aspect
de rand care nu se vindeca sau are o
usoara crusta care creste incet in timp.
Daca este lasat netratat,poate ulcera
si invada tesuturile mai adéanci.

Carcinom cu celule scuamoase

A doua cea mai comuna

forma de cancer de piele, care apare in
zonele de piele care au avut

o multime de expuneri la soare, cum ar fi
fata si scalpul. Se prezinta ca o bucata de
crustd care poate creste rapid si s& devina
ulceratie si supuratie.

Se poate raspandi rapid, mai ales pe
buze, urechi, deget si degetele de la
picioare, sau la pacientii imunosupresati. |
Tratamentul chirurgical pentru
eliminarea leziunilor este esential.

Cheratoza actinica

Apare cel mai frecvent la

persoanele in varsta.

Pe zonele cele mai expuse la

soare, cum ar fi fata, gatul, urechile,
spatele mainilor si scalpului.

Se prezinta sub forma de rosu-maroniu
si pete dure de piele.

Leziunile sunt pre-canceroase; in 10-15% -
din cazuri se pot dezvolta in carcinoame
cu celule scuamoase, astfel incat acestea
ar trebui sa fie tratate pentru prevenirea
progresului.

Semne de melanom

Deoarece melanomul este deosebit de series
ar trebui sa fiti familiarizati cu semnele
pe care sa le cautati.

Regula ABCDE de melanom va poate
ajuta sa-| detectati mai devreme.

A Pata este
asimetrica?

Benign

Margini
B neregulate?

Contine
C culori
diferite?

Este mai mare
D deémmin
diametru?

Existd o
E evolutiein

crestere?




